
名称 内容 活動日・営業日 費用・報酬等

うきうきクラブ 心うきうきする様々な活動をしていま
す

例会：第1金曜
書道：第3金曜
茶道：第2火曜

１０００円／年

玉川学園西寿会 輪投げ、ボッチャ、詩吟、コーラス演奏
会、楽器演奏、社会活動(見守り、掃
除）等している。

第２、第４金曜の２回定
例会
１３：００－１５：００

３０００円／年

短歌会たまがわ 短歌を楽しみます 第３日曜
１３：００－１７：００

５００円／月

青山（せいざん）町田
句会

句会　どなたでもご参加できます　(講
師有り）

第３土曜
１０：００－１２：００

１２００円／月
入会金なし

玉川学園フラサーク
ル

ストレッチとフラダンスで若々－しく！ 第１、３水曜
１３：３０－１５：００

２５００円／月

町トレ　フレッシュ 町トレを通しての体づくり、地域づくり
しませんか。

火曜
１０：００－１０：３０

無くなり次第徴収

英会話サークル 和気あいあいと英会話を学びます 第２、４水曜
１０：００－１１：３０

１０００円／回

玉川ドイツ語の会 日本の小説をドイツ語で読んでいます 第１、３木曜
１６：００－１８：００

入会金なし
必要時に徴収

【玉川学園】
会場 ： 玉川学園コミュニティセンター　(玉川学園２－１９－１２）
お問い合わせ ： 042-710-3378　(町田第3高齢者支援センター)



名称 内容 活動日・営業日 費用・報酬等

元気の出る歌の会 歌と体操で元気に！ 第１水曜
１０：００－１２：００

３００円／月

やさしいデンマ－ク
体操

ラジオ体操の原点の1つとなったデン
マ－ク体操、タオルなども使います

第２、４火曜
１０：００－１１：００

１０００円／回

さくら太極拳 太極拳 第２、３、４火曜
１３：３０－１５：００

１０００円／月

玉川学園導引養生
功の会

楽しく健康と若さの維持を目指します 水曜
１０：００－１１：３０

２５００円／月
入会金なし

町トレ　友の会 町トレを通しての体づくり、地域づくり
しませんか。

日曜
①９：３０－１０：３０
②１４：００－１５：００

２００円／月

町トレ　友の会プラス 町トレを通しての体づくり、地域づくり
しませんか。

日曜
１３：００－１４：００

２００円／月

町トレ　グランダ 町トレを通しての体づくり、地域づくり
しませんか。

金曜
１４：００－１５：００

２００円／月

ボール体操ひまわり ボール体操 第２、４水曜
１０：００－１１：３０

１０００円／月

町トレ　金曜日 町トレを通しての体づくり、地域づくり
しませんか。

金曜
１３：００－１４：００

２０００円／月

【玉川学園】
会場 ： さくらんぼホール　(玉川学園３－３５－４５）
お問い合わせ ： 042-710-3378　(町田第3高齢者支援センター)



名称 内容 活動日・営業日 費用・報酬等 所在地

玉川学園地区社会
福祉協議会玉ちゃん
サービス

有償ボランティア。生活支援
サービス、地域の協力者さんが
お近くの方の日常生活のちょっ
とした困りごとをサポートする支
えあいの取り組みです。

要相談
毎月1回会議

利用料
５００円／３０分
１０００円／時
登録料
１５００円（４－９月）
１０００円（１０－１２
月）
５００円（１－３月）

玉川学園地区社会
福祉協議会
玉川学園７－５－１１

コミュニティセンター
での対面+オンライン
も併用

町トレ　セブン 町トレを通しての体つくり、地域
つくりしませんか。

月曜
９：３０－１０：１５

１００円／回 玉川学園地区社会
福祉協議会・交流室

玉川学園７－７－２１

憩いの場 ①ちくちく　和服の作品、販売
②麻雀
③俳句
④玉ちゃん図書室

①第３月曜　１３：００－
１５:００
②第１、２、３、４月曜
１３：００－１５：００
③第３金曜　１０：００－
１２：００
④水曜（不定期）、土曜

①②③３００円／回
④無料

玉川学園地区社会
福祉協議会　交流室

玉川学園７－７－２１

折鶴の会 折り紙教室 第１金曜
１０：００-１２：００

参加費５００円／月
別途　材料費・講師
代

第一住宅自治会館

玉川学園３－２

町トレ　さつき会 町トレを通しての体つくり、地域
つくりしませんか。

木曜
１０：００－１１：００

２００円／月 第一住宅自治会館

玉川学園３－２

ボッチャサルビア ボッチャゲームをしながら交流 第１、３火曜
１４：００－１６：００

１００円／回 第一住宅自治会館

玉川学園３－２

わあくす 介護家族を地域で支える会
①介護者の集い
②文殊の日
③スマホの先生になりません
か?
④早朝散歩

①第２木曜１１：００－１
４：００
②最終水曜日１０：００
－及び１３：００－
③金曜１３：３０－１６：３
０
④第２、第４月曜６：３０
－７：３０

①②３００円／回

③５０００円／５回
④は無料

玉川学園７－７－５
井上
①②地区社協会議・
交流室

③玉川学園コミュニ
テｲセンター学習室２
④玉川学園前駅南
口集合

町トレ　興人 町トレを通しての体つくり、地域
つくりしませんか。

金曜
１４：００－１５：００

１００円／月 玉川学園興人自治
会館

玉川学園４－１５

【玉川学園】
その他会場
お問い合わせ ： 042-710-3378　(町田第3高齢者支援センター)



名称 内容 活動日・営業日 費用・報酬等 所在地

【玉川学園】
その他会場
お問い合わせ ： 042-710-3378　(町田第3高齢者支援センター)

町田の野菜販売交
流

町田の安くて、安心、新鮮、おい
しい野菜の販売と交流

月曜、木曜
１０：００－

玉川学園７－６－２
星ガレージ

華友会 生け花（池坊流）教室 第２水曜
１０:００－１２：００

３０００円／回
講師代、花代

玉川学園５丁目
講師宅

街かど・なんでも相談
室

相談できる場をつくります 毎月１回
玉川学園地区社協
ニュースに
３か月分の日程が掲載
１３：３０－１５：３０

無料 毎月1回
玉川学園地区社協
ニュースに事前に3か
月分の開催場所が
掲載

町トレ　造心寺 町トレを通しての体つくり、地域
つくりしませんか。

火曜
①１０：００－１０：４０
②１０：４０－１１：２０
③１１：２０－１２：００

①②③各々５００円
／月

造心寺

玉川学園５－３－３４

玉川学園町内会
第５地区健康クラブ

ボール体操 第１、２木曜
１３：３０－１４：３０

３００円/月 響きの森

玉川学園６丁目２−７

ポールウォーキング
玉学

ポールウォーキング。さくらんぼ
ホールで待ち合わせて玉川学
園周辺を歩きます。

毎週火曜
１４：００－１６：００

実費 玉川学園周辺


