
名称 内容 活動日・営業日 費用・報酬等 所在地 電話番号

健康体操木曜会 健康保持と予防が目的の健康気功。 木曜
１０：００－１２：００

２５００円／３回／月
入会金なし

鶴川ポプリホール（プ
レイルーム）

町田市能ヶ谷１丁目
２−１

０４２－７３６－８７９０
小川様

ヨガフィ－ルド ヨガで心身の健康維持を！ 火曜１０：００－１１：３０ １回　３０００円／月
２回　４０００円／月
３回　５０００円／月

オンライン１５００／月

鶴川ポプリホール

町田市能ヶ谷１丁目
２−１

０９０－５３１９－２２７７
衣川様

ゆるやか健康塾 体操やウォ－キングなど、お好きな内
容だけの参加も歓迎

隔週土曜
９：３０－１１：３０

３００円／回　お菓子
付

町田市民フォーラム
３F和室　町田市原町
田４丁目９−８

０４２－７２８－４２３４
佐合様

歴日俳句会町田句会 俳句が好きな方 第４日曜
１３：３０－１６：００

１０００円／月
入会金なし

まちだ中央公民館

町田市原町田６丁目
８−１

０４４－９５５－５９７５
柳沢様

けやきウォーキング ウォーキング 不定期 実費 町田市周辺 ０４２－７１０－３３７８
町田第３高齢者支援セ
ンタ－

旅ウォーク小さな旅 行き先を決めて外出をする 第１または第２水曜
１０：００－１２：００

実費 地域各所 ０４２－７１０－３３７８
町田第３高齢者支援セ
ンタ－

カメラまちさんぽ カメラを持ちながら散歩 不定期
話し合いで決める

実費 地域各所 ０４２－７１０－３３７８
町田第３高齢者支援セ
ンタ－

芝生（しばお）の会 地域での様－な活動を「繋ぎ広げ」
て、街の魅力を高める活動

イベントの度に １０００円／年
正会員のみ

地域各所 ０４２－７２６－０５６３
篠原様

【その他エリア】


