
名称 内容 活動日・営業日 費用・報酬等

南大谷みいちゃん
サービス

有償ボランティア。地域の協力者さん
がお近くの方の日常生活のちょっとし
た困りごとをサポートする支えあいの
取り組みです。

要相談
交流会：第3月曜日
１４：００－

利用時間
１０００円／時間
登録料（年会費）
１５００円

コーラス 町田市老人クラブ連合会の芸能大会
に参加します

第１木曜
１３：３０－１５：３０

睦会年会費２４００円

町トレ　はなみずきの
会

町トレを通しての体づくり、地域づくり
しませんか。

第１、３月曜
１０：００－
１１：００－

１００円／月

さくら会館　囲碁クラ
ブ

時間内、いつでも参加可能です 第４日曜
１３：００－１７：００

２００円／回

さくら倶楽部 カラオケでストレス解消！ 第２、４木曜
１３：１５－

睦会年会費２４００円

憩いの輪 お茶、おしゃべり、ゲーム 第３木曜
１３：１５－

睦会年会費２４００円

大正琴の会 大正琴を通して交流 第２，４月曜
１３：００－

睦会年会費２４００円

輪投げ 競技用の輪投げで、大会もあります 第２、４火曜
第１、３金曜
１３：３０－

睦会年会費２４００円

【南大谷】
会場　：　南大谷さくら会館　（南大谷４３９）
お問い合わせ ： 042-851-8421　(南大谷あんしん相談室)



名称 内容 活動日・営業日 費用・報酬等

ＮＯＳＳエンジョイサ
－クル

和風軽体操で健康づくり 第２、４火曜
１３：３０－１４：３０

１０００円／回

スロー体操(健康体
操教室)

姿勢改善、認知症予防の健康体操教
室

第１、３火曜
１０：００－１１：３０

５００円／回

南大谷ボ－ル体操サ
－クル

ボ－ルやセラバンド使用の筋力アップ
体操。椅子に座って行います。

第１、３水曜
１４：００－１５：３０

３００円／回

町トレ　都営南大谷 町トレを通しての体づくり、地域づくり
しませんか。

第１、３金曜
１０：００－
１１：００－

１００円／月

ボッチャ　カワセミ ボッチャゲームをしながら交流 第１、３水曜
１０：００-１２：００

参加費２００円／月

花あそび 華道 第２，４木曜日
１０：００～１２：００

３０００円／月

【南大谷】
会場　：　南大谷都営住宅　4号棟集会所　（南大谷２６４）
お問い合わせ ： 042-851-8421  (南大谷あんしん相談室）



名称 内容 活動日・営業日 費用・報酬等 所在地

ふれあいサロン埴の
丘

季節の行事やゲーム、講演会などの
交流の場。

①囲碁クラブ第１、２、４
火曜１３：００－１７：００
②ブリッジ第３火曜１４：
００－１６：００
③麻雀クラブ第４金曜１
３：００－１７：００

①囲碁：埴の丘２００
円、一般３００円
②ブリッジ：埴の丘２
００円、一般３００円
③麻雀：埴の丘２００
円、一般３００円

埴の丘集会所

南大谷２７

源氏物語に親しむ会 源氏物語を読み進めます 第３日曜
１３：００－１５：００

２０００円／半年 埴の丘集会所

南大谷２７

グランドゴルフ グランドゴルフで健康維持を！ 火曜
９：００－

睦会年会費２４００円 南大谷スポ－ツ広場

町トレ　ユニヴェルシ
オール

町トレを通しての体づくり、地域づくり
しませんか。

土曜
１０：００－１１：００

なし ユニヴェルシオール
施設内

南大谷７０５－６

【南大谷】
その他会場
お問い合わせ ： 042-851-8421　(南大谷あんしん相談室)


