
利用者を「護る、尊重する」 

利用者の「生き方、価値」を知る。 

利用者を支え、「未来」を一緒に考える。 

ケアマネジメントの大切なプロセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     主催：町田市ケアマネジャー連絡会 

 

介護保険法の「自立支援」は、要介護状態になっても尊厳を

保持し、有する能力に応じた自立した日常生活を営むことが求

められています。そして、適切な形で保険給付等を連携させ束

ねて利用者のもとに届けるのが、ケアマネジメントの主な機能

です。 

町田市ケアマネジャー連絡会 2021 年第 2回研修会 

7 月 29 日 （木） 

18:30 開始（入室は 18:15 から可能です） 

 

「アセスメント」について 

改めて学ぶ 

講師：羽石芳恵先生 

野口株式会社介護ショップ・ハーティケア 

認定ケアマネジャーの会副会長 



 これは、保険給付等を一方的に提供するのではなく、利用者

の主体的な参画と、「生活への意欲」を持っていただくことが

不可決です。それには、利用者の歩んできた歴史を理解し、考

えられるリスクを回避し、その人なりの「意欲的な」これから

の暮らしぶりを考え、支えていくことが大切であり、そのこと

を意識した「アセスメント」の実施が重要です。 

 今回、リ・アセスメント支援シートを取りまとめた「東京都

高齢者保健福祉施策推進委員会分科会」の委員や認定ケアマネ

ジャーの会副会長等を歴任する、羽石芳恵先生をお招きし、

「アセスメントについての考え方」を学んでいきます。 

「アセスメントに自信がない」「改めて、深く学びたい」等、

幅広く、会員が参加できる内容を予定しております。 

 まだまだ先が見えない「コロナ禍」ですが、この時期に学び

や知識等を深め、町田市内の高齢者の「これからの地域生活」

を支える、私たちの「ケアマネジメント」を深めつつ、磨きを

かけて行きましょう。是非、ご参加ください。 
 

＊研修申込は不要です。 

＊研修終了後に参加確認をして頂きます。 

＊本研修会は Zoom を使用してのオンライン研修会になっており

ます。アドレスについては 7月中旬に送付させて頂きます。研

修日 2日前までに未着の方は役員までお知らせ下さい。 

 

ご不明な点は地区役員または下記役員までお問合せ下さい。 

大島：042-732-5561  長谷川：042-794-6527 星野：042-734-2864 

新居田：042-785-5551 岡根：070-3101-4392 

 


